
アクアセラピー

☆～★★★ ☆初心者から上級者までスイム指導が学べます☆

お客様の内容に合わせたレッスンを行います。フリースイム

☆～★★★ ☆体力をつけたい方・脂肪燃焼したい方向け☆

スタッフがお客様に合わせてサポートさせて頂きます！

★ ☆水泳に少し慣れてきた方におすすめです☆

様々なレッスンをご用意しています。

はじめての方もお気軽にご参加下さい♪

★★ ☆泳ぎに慣れてきた方におすすめです☆

４泳法や基本動作の
テクニックを上げていきます。

アドバンススイム

３０秒泳いで１分休憩など
時間を決めて泳ぎます。

インターバルスイム

プールの中で楽しくバレーを行うクラスです

楽しくウォーキング 楽しくリラックスしながらウォーキングをします

アイテムウォーキング 色々なアイテムを使いながら楽しくウォーキングをします

☆これから水泳を習得したい方におすすめです☆☆

チャレンジスイム
少し泳げるようになった方が

新たなことに挑戦するクラスです！

水中バレー

 ✦・━━━━━━ スイムスケジュール   ━━━━━━ ・✦
泳法レッスン・泳法説明 アクアエクササイズ

水への恐怖心解消や基本動作を
習得する初心者向けクラスです！

ビギナースイム
音楽とリズムに合わせて水中運動を楽しむクラスですアクアビクス
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